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Apre yon zak vyolans vize avék teworis, moun avek kominote yo ka ekspoze avék imaj vyolan, videyo,
avek 1ot kontni twoublan. Materyéel sa a ka parét nan kouvéti medya oswa yo ka pataje sou enténet.
Endividi oswa gwoup ekstremis vyolan yo kapab pataje kontni sa a pou plizye rezon, enkli pwomosyon
oswa glorifye vyolans.

Plizyé deseni rechéch sikolojik montre ke le on moun ekspoze a medya avek kontni vyolan - kit se timoun
oswa granmoun — sa ka lakoz rezilta danjere.” Pandan ke moun reyaji yon fason diferan ak materyél
vizyel, gen kék moun ki kapab eksperimante yon ogmantasyon nan estrés, enkyetid, enkyetid, oswa
laperéz |é yo ekspoze a kontni vyolan. Pa egzanp, etid sou moun ki te we atak latereé 9/11 yo sou
televizyon an direk te jwenn yon ogmantasyon nan plent sante sikolojik ak fizik pou moun sa yo plizye
ane apré evénman an te finn pase.’

Rechéch akademik sijere ke, nan ka ki ra, gade kontni vyolan ka enspire moun yo eseye pwop atak
vyolan pa yo. Etid ka sou delenkan ekstremis vyolan Ozetazini montre moun sa yo souvan we yon gwo
kantite kontni twoublan sou Enténét, ki ka kontribye nan akselere konpotman vyolan yo. Lé w’ gade
kontni atak vyolan ki reyisi yo, sa ka ankouraje moun yo imite aksyon sa yo, tankou moun ki te gade nan
televizyon vol ki fét nan avyon yo nan ane 1970 ak ane 1980 yo epi pita ki te eseye fé atak menm jan an."

Le yo rekonét konsekans kontni vyolan yo nan medya yo avék sou Enténét, kominote yo ka pran mezi
aktif pou diminye potansyél mal epi devlope rezistans. Resous Prevansyon sa a bay konsey pratik, ki
baze sou prév pou ede pwoteje kominote yo, fanmi yo, ak moun, pandan y’ap diminye chans pou
vyolans. Vyolans ki vize avek teworis yo souvan ka evite—tout moun gen yon wol pou yo jwe nan
anpeche vyolans—e gouvenman federal la gen anpil resous ki disponib pou sipote patneé li yo

atrave peyi a.

Li nomal pou fé eksperyans yon pakét emosyon apre yon zak vyolans vize oswa teworis.
Pou ede moun fé fas avék ensidan sa yo, avek imaj grafik avék kontni piblikman pataje apreé sa,

Administrasyon Sévis pou Abi Sibstans avek Sante Mantal ofri konséy sa yo pou siviv pou evénman
twomatik ak dezas:
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Cheche éd zanmi avek fanmi Mete tet deyo pou fé egzesis fizik

Limite konsomasyon nouvel avek
medya sosyal

Konsome manije ki ap kembe w’ an
sante

Angaje nan sevis kominoteé Kenbe woutin yo

Priyorize domi Mande pou yo ede w’

AT

SI GEN YON IJANS, RELE 911. Si w’ gen enkyetid pou yon zanmi oswa yon moun ou renmen, pa tann. Chéche ed
yon pwofesyonéel.
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https://www.dhs.gov/prevention
https://www.samhsa.gov/find-help/disaster-distress-helpline/coping-tips
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Pi bon pratik pou diminye domaj ki soti nan kontni vyolan
apre yon zak vyolans vize avek teworis

Anvan w’ gade nouveél la oswa
itilize entenét la, prepare pou
posiblite pou w’ ka we kontni
grafik. Eleman nan sipriz ka
ogmante mal ki te koze pa
kontni sa a, ak ekspozisyon

pwolonje ka ogmante chans
pou estres ak chok.

Pou paran yo avéek moun k’
ap travay avek jén yo:

Ofri jen yo yon espas ki an
sekirite pou yo pale sou sa ki te
pase nan fason ki apwopriye
pou laj yo. Reponn kesyon yo
ak repons senp, dirék ak onét.
Bay rasirans apwopriye ak
sipo.

Pou lidé kominoté avek
pwofesyonél sante mantal,
founisé sevis sosyal, ofisyel
gouvenman lokal yo, avek
lapolis:

Planifye epi prepare pou defi
sekirite piblik apré yon zak
vyolans oswa teworis vize, ki
gen ladan yon ogmantasyon
nan sikilasyon kontni ekstrém
vyolan grafik. Idantifye resous
ki baze sou kominote a ki
ankouraje rezistans anvan yon
evénman vyolan rive.

Pwopagann vyolan ka gen
ladan téks oswa imaj manipile
pou ankouraje vyolans
rayisman.

Chéche enfomasyon yo lé w
verifye sous nouvel yo,
espesyalman apre yon ensidan
vyolan lé sikonstans yo ka

pa klé.

Pou verifye enfomasyon,
envestige materyél sous la, epi
verifye reklamasyon yo avek
sous kredib tankou pi gwo
nouvel.

Medya ka difisil pou jen yo
navige sou yo san éd yon lot
moun.

Limite kantite ekspozisyon nan
kouveti medya avék diskisyon
nan medya sosyal yon timoun
kominike avék yo, anplwaye
mezi sekirite sou enténet ki
apwopriye pou laj yo, limite
ekspoze a kontni grafik, epi
devlope medya ki an sante ak
ladres sou entenet.’

Ofri plis sipo bay kominote
oswa gwoup majinalize yo ki ka
viktim akoz evénman an.

Sa a ta ka gen ladan plis
prekosyon sekirite, kontak
direk pa ofisyél lokal yo, ak
akse a sante mantal, founisé
sevis sosyal, ak resous
edikasyon.

Pou fé fas pandan moman
difisil , kenbe abitid fizik ki an
sante tankou byen manje ak fé
egzesis. Envesti nan aktivite
byennét mantal tankou
meditasyon, avek sipd sante
mantal, si sa nesese.

Rete lwen medya yo. Etenn
televizyon yo, odinaté yo, ak
telefon yo epi pase tan konekte
kom yon fanmi avek kominote.

Rekoneét ke pwofesyonél yo ka
fé eksperyans gwo estrés oswa
chok si travay yo mande pou
yon ekspoze pwolonje nan
medya vyolan oswa materyel
grafik sou enténét. Pran mezi
pou patisipe nan sante mantal
ak fizik. Lonje men kolég yo
pandan evénman estrés pou
bay sipo.
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https://www.ptsd.va.gov/understand/what/trauma_triggers.asp
https://www.screenhate.org/
https://www.dhs.gov/news/2023/10/10/resources-and-information-faith-and-community-leaders-regarding-israel-hamas
https://www.dhs.gov/news/2023/10/10/resources-and-information-faith-and-community-leaders-regarding-israel-hamas
https://lincs.ed.gov/state-resources/federal-initiatives/teaching-skills-matter-adult-education/digital-literacy
https://www.apa.org/topics/social-media-internet/health-advisory-adolescent-social-media-use
https://www.apa.org/topics/social-media-internet/health-advisory-adolescent-social-media-use
https://www.apa.org/topics/social-media-internet/health-advisory-adolescent-social-media-use
https://www.dhs.gov/news/2023/10/10/resources-and-information-faith-and-community-leaders-regarding-israel-hamas
https://www.samhsa.gov/find-help/disaster-distress-helpline/coping-tips
https://www.apa.org/topics/gun-violence-crime/mass-shooting
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Resous CP3:

Sant Depatman Sekirite Enteryé (DHS) pou Pwogram Prevansyon ak Patenarya (CP3) sipote yon
apwoch konplé pou prevansyon vyolans ak teworis vize.

Angaje_Kowodonaté Prevansyon Rejyonal DHS CP3 (RPCs), ki kouvri tout 50 eta ak teritwa, pou
ede etabli avek sipote efd prevansyon nan nivo lokal. RPC yo ede bay fomasyon CP3 yo,
konekte pratik prevansyon avek bati rezo ki ka sipote kad prevansyon lokal yo.

Chéche resous federal yo pou anpeche vyolans ak teworis vize atravé Prevention Resource
Finder, ki gen ladan resous kominote, opotinite finansman sibvansyon, platfom pataje
enfomasyon ak plis anko.

Konekte ak Prevention Practitioners Network, yon rezo nasyonal pwofesyonél entédisipliné ki
dedye a anpeche vyolans vize, teworis ak enpak yo.

Screen Hate, yon inisyativ CP3 finanse, ofri zouti, enfomasyon, avék resous pou paran avek
granmoun konsene yo ede gide medya ak aktivite sou entenét adolesan avek jén adilt ki ka
ekspoze a ideyoloji rayisab ak vyolan.
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https://www.dhs.gov/CP3
https://www.dhs.gov/prevention
https://www.dhs.gov/prevention
https://www.mccaininstitute.org/programs/preventing-targeted-violence/prevention-practitioners-network/
https://www.screenhate.org/
https://www.healthychildren.org/English/healthy-living/emotional-wellness/Pages/how-to-talk-with-your-child-about-the-israel-gaza-war.aspx
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