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हहिंसक दृश्य सामग्री स ेहोने वाले नुकसान 
को कम करना: CP३ रोकथाम सिंसाधन 



 

 

 

1 हहिंसक दृश्य सामग्री से होने वाले नुकसान को कम करने के ललए रोकथाम सिंसाधन 

हहिंसक दृश्य सामग्री से होने वाले नुकसान को कम करना:  
CP३ रोकथाम सिंसाधन 

 

लक्षित हहिंसा और आतिंकवाद के कृत्य के मद्देनजर, व्यक्क्तयों और समुदायों को हहिंसक छववयािं, वीडियो और अन्य 
परेशान करने वाली सामग्री का सामना करना पड़ सकता है। यह सामग्री मीडिया कवरेज में हदखाई दे सकती है या 
ऑनलाइन साझा की जा सकती है। व्यक्क्तगत या हहिंसक चरमपिंथी समूह हहिंसा को बढावा देने या उसे गौरवाक्न्वत 
करने सहहत ववलिन्न उद्देश्यों के ललए इस सामग्री को साझा कर सकते हैं। 
 
दशकों कक मनोवैज्ञाननक शोध से पता चलता है कक हहिंसक मीडिया और सामग्री के सिंपकक  में आने के – किर चाहे 
बच्चे द्वारा हों या वयस्क द्वारा – हाननकारक पररणाम हो सकते हैं।i जबकक हर व्यक्क्त दृश्य सामग्री पर अलग-
अलग प्रनतकिया करत सकता हैं, लेककन हहिंसक सामग्री के सिंपकक  में आने पर कुछ लोगों को तनाव, चचिंता, परेशानी 
या िय में वदृ्चध का अनुिव हो सकता है। उदाहरण के ललए, क्जन लोगों ने ९/११ के आतिंकवादी हमलों को लाइव 
टेलीववज़न पर देखा था, उनके अध्ययन में पाया गया है कक घटना के वर्षों बाद इन व्यक्क्तयों की मनोवैज्ञाननक 
और शारीररक स्वास््य सिंबिंधी लशकायतों में वदृ्चध हुई है।ii 
 
अकादलमक सिंशोधन से पता चलता है कक कुछ दलुकि मामलों में, हहिंसक सामग्री देखने से व्यक्क्त अपने खुद के 
हहिंसक हमलें का प्रयास करने के ललए प्रेररत हो सकते हैं। सिंयुक्त राज्य अमेररका में हहिंसक चरमपिंथी अपराचधयों के 
मामलो के अध्ययन से पता चलता है कक एसे व्यक्क्त अक्सर बड़ी मात्रा में परेशान करने वाली सामग्री को 
ऑनलाइन देखते हैं, क्जससे उनके हहिंसक व्यवहार को और बढाने में योगदान लमला हो सकता है।iii सिल हहिंसक 
हमलों की सामग्री देखने से व्यक्क्तयों को इन कायों का अनुकरण करने के ललए िी प्रोत्साहन लमल सकता है, जैसे 
कक वह लोग क्जन्होंने १९७० और १९८० के दशक में टेलीववज़न पर हवाई जहाज के अपहरण को देखा और बाद में 
इसी तरह के हमलों को अिंजाम देने का प्रयास ककया।iv 
 
पररणामों को पहचानकर, सिंिाववत नुकसान को कम करने और सशक्त बनाने के ललए समुदाय सकिय कदम उठा 
सकते हैं। यह रोकथाम सिंसाधन, हहिंसा की सिंिावना को िी कम करने के साथ, समुदायों, पररवारों और व्यक्क्तयों 
की सुरिा में मदद करने के ललए व्यावहाररक, प्रमाण—आधाररत मागकदशकन प्रदान करता है। लक्षित हहिंसा और 
आतिंकवाद को अक्सर रोका जा सकता है—हहिंसा को रोकने में हर ककसी की िूलमका रहती है—और देश िर में अपने 
िागीदारों का समथकन करने के ललए सिंघीय सरकार के पास कई सिंसाधन उपलब्ध हैं। 
  

https://www.dhs.gov/prevention
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लक्षित हहिंसा या आतिंकवाद के ककसी कृत्य के बाद ववलिन्न प्रकार की िावनाओिं का अनुिव होना सामान्य है। 
व्यक्क्तयों को इन घटनाओिं और ग्राकिक इमेजरी और बाद में सावकजननक रूप से साझा कक जानेवाली सामग्री 
और एसी सदमा देनेवाली घटनाओिं और आपदाओिं से ननपटने में मदद करने के ललए, मादक द्रव्यों के सेवन और 
मानलसक स्वास््य सेवा प्रशासन ननम्नललखखत ननपटने कक युक्क्तयााँ प्रदान करता है: 

 
लमत्रों और पररवार से बात करें 

 
शारीररक कसरत के ललए बाहर जाएाँ 

 समाचार और सोशल मीडिया का सीलमत 
उपिोग करें 

 
स्वस्थवधकक खुराक खाएिं 

 
सामुदानयक सेवा से जुड़े 

 
हदनचयाक बनाए रखें 

 
नीिंद को प्राथलमकता दें 

 
मदद के ललए पूछें 

 

यहद कोई आपात क्स्थनत हो, तो ९११ पर कॉल करें। यहद आप ककसी लमत्र या वप्रयजन के बारे में चचिंनतत हैं, तो प्रतीिा न करें। 
पेशेवर से मदद लें। 
 
 

लक्षित हहिंसा और आतिंकवाद के कृत्य के बाद हहिंसक सामग्री से होने वाले नकुसान को कम 
करने के सवोत्तम अभ्यास 

व्यक्क्तयों के ललए: 
माता-वपता और युवाओिं के साथ 

काम करने वालों के ललए: 

सामुदानयक नेताओिं और मानलसक 
स्वास््य पेशेवरों, सामाक्जक सेवा 

प्रदाताओिं, स्थानीय सरकारी 
अचधकाररयों और कानून प्रवतकन के 

ललए: 

समाचार देखने या इिंटरनेट का 
उपयोग करने से पहले, इस 
सिंिावना के ललए तैयार रहें कक 
आपको ग्राकिक सामग्री देखने को 
लमल सकती है। अप्रत्यालशत 
घटनाएिं इस सामग्री से होने वाले 
नुकसान को बढा सकती है और 
लिंबे समय तक इसके सिंपकक  में 
रहने से तनाव और सदमा लगने 
की सिंिावना बढ सकती है। 

जो कुछ हुआ हो उसके बारे में 
युवाओिं से बात करने के ललए उन्हें 
उनकी उम्र के अनुरूप एक सुरक्षित 
माध्यम प्रदान करें। उनके प्रश्नों 
के उत्तर सरल, सीधे और ननष्कपट 
जवाबों के साथ दें। उचचत 
आश्वासन और समथकन प्रदान करें। 

हहिंसक चरमपिंथी ग्राकिक सामग्री 
के प्रसार में वदृ्चध सहहत लक्षित 
हहिंसा या आतिंकवाद के ककसी कृत्य 
के बाद कक सावकजननक सुरिा 
चुनौनतयों के ललए योजना बनाएिं 
और तैयारी करें। उस समुदाय-
आधाररत सिंसाधनों की पहचान करें 
जो ककसी हहिंसक घटना के घहटत 
होने से पहले सशक्क्तकरण को 
बढावा देते हैं। 

https://www.samhsa.gov/find-help/disaster-distress-helpline/coping-tips
https://www.ptsd.va.gov/understand/what/trauma_triggers.asp
https://www.screenhate.org/
https://www.dhs.gov/news/2023/10/10/resources-and-information-faith-and-community-leaders-regarding-israel-hamas
https://www.dhs.gov/news/2023/10/10/resources-and-information-faith-and-community-leaders-regarding-israel-hamas
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हहिंसक प्रचार में निरत िैलाने 
वाली हहिंसा को बढावा देने के ललए 
तोड़-मरोड़ कर बनाए गए पाठ या 
चचत्र शालमल हो सकते हैं। 
 
समाचार स्रोतों की पुक्ष्ट करके 
त्यों को तराशें, ववशेर्ष रूप से 
ककसी हहिंसक घटना के तुरिंत बाद 
जब पररक्स्थनतयााँ अस्पष्ट हो 
सकती हैं। 
 
जानकारी की त्यपूणक जािंच करने 
के ललए, स्रोत सामग्री की जािंच 
करें और प्रमुख समाचार आउटलेट 
जैसे ववश्वसनीय स्रोतों द्वारा दावों 
को सत्यावपत करें। 

मीडिया को अकेले नेववगेट करना 
युवाओिं के ललए मुक्श्कल हो सकता 
है। 
 
क्जस सोशल मीडिया में बच्चा 
बातचीत करता है, उसके मीडिया 
कवरेज और चचाक में जुड़ने के 
समय को सीलमत करें, आयु-
उपयुक्त ऑनलाइन सुरिा उपायों 
को अपनाएिं, ग्राकिक सामग्री के 
सिंपकक  को सीलमत करें और स्वस्थ 
मीडिया और ऑनलाइन कौशल का 
ननमाकण करें।v 

घटना के कारण पीडड़त हो सकते 
है वेसे हालशये पर पड़े समुदायों या 
समूहों को अनतररक्त सहायता 
प्रदान करें। 
  
इसमें बढाई गई सुरिा 
सावधाननयािं, स्थानीय अचधकाररयों 
द्वारा सीधी पहुिंच और मानलसक 
स्वास््य, सामाक्जक सेवा प्रदाताओिं 
और शैक्षिक सिंसाधनों तक पहुिंच 
शालमल हो सकती है। 

चुनौतीपूणक समय से ननपटने के 
ललए, अच्छा खान-पान और 
कसरत करने जैसी स्वस्थ 
शारीररक आदतें बनाए रखें। यहद 
आवश्यक हो तो, ध्यान और 
मानलसक स्वास््य सहायता जैसी 
मानलसक कल्याण गनतववचधयों पे 
ध्यान दें। 

थोिा समय मीडिया से दरू रहें। 
टेलीववज़न, किं प्यूटर और फोन बिंद 
करें और एक पररवार और समुदाय 
से जुड़ने में समय व्यतीत करें। 

यह देखें कक यहद पेशेवरों को 
उनके काम के ललए हहिंसक मीडिया 
या ऑनलाइन ग्राकफक सामचग्रयों 
के साथ लिंबे समय तक सिंपकक  में 
रहने की आवश्यकता होती है, तो 
वे उच्च तनाव या सदमे का 
अनुिव कर सकते हैं। मानलसक 
और शारीररक स्वास््य पर ध्यान 
देने के ललए कदम उठाएिं। 
तनावपूणक घटनाओिं के दौरान 
सहकलमकयों को समथकन देने के 
ललए उनके तक पहुाँचें। 

 
  

https://lincs.ed.gov/state-resources/federal-initiatives/teaching-skills-matter-adult-education/digital-literacy
https://lincs.ed.gov/state-resources/federal-initiatives/teaching-skills-matter-adult-education/digital-literacy
https://www.apa.org/topics/social-media-internet/health-advisory-adolescent-social-media-use
https://www.apa.org/topics/social-media-internet/health-advisory-adolescent-social-media-use
https://www.apa.org/topics/social-media-internet/health-advisory-adolescent-social-media-use
https://www.dhs.gov/news/2023/10/10/resources-and-information-faith-and-community-leaders-regarding-israel-hamas
https://www.dhs.gov/news/2023/10/10/resources-and-information-faith-and-community-leaders-regarding-israel-hamas
https://www.samhsa.gov/find-help/disaster-distress-helpline/coping-tips
https://www.samhsa.gov/find-help/disaster-distress-helpline/coping-tips
https://www.apa.org/topics/gun-violence-crime/mass-shooting
https://www.unomaha.edu/ncite/research/research-projects/young-practitioners-affected-violent-material.php
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CP३ सिंसाधन: 
 
डिपाटकमेंट ऑि होमलैंि लसक्योररटी (िीएचएस) का सेंटर िॉर वप्रवेंशन प्रोग्राम्स एिंि पाटकनरलशप्स (सीपी३) लक्षित 
हहिंसा और आतिंकवाद की रोकथाम के ललए एक ववस्ततृ प्रस्ताव का समथकन करता है। 
 

● स्थानीय स्तर पर रोकथाम के प्रयासों को स्थावपत करने और उसकी सहायता करने में मदद करने के 
ललए, सिी ५० राज्यों और िेत्रों को कवर करने वाले िीएचएस सीपी३ िेत्रीय रोकथाम समन्वयकों 
(आरपीसी) के साथ जुड़ें। आरपीसी CP३ के प्रलशिण देने, रोकथाम चचककत्सकों को जोड़ने और नेटवकक  
बनाने में मदद करते हैं जो स्थानीय रोकथाम ढािंचे का समथकन कर सकते हैं। 

● रोकथाम सिंसाधन खोजक के माध्यम से लक्षित हहिंसा और आतिंकवाद को रोकने के ललए मददरुप सिंघीय 
सिंसाधनों का पता लगाएिं, क्जसमें सामुदानयक सिंसाधन, अनुदान के अवसर, सूचना साझा करने वाले 
प्लेटफॉमक और बहुत कुछ शालमल हैं। 

● वप्रवेंशन प्रैक्क्टशनसक नेटवकक  से जुड़ें, जो लक्षित हहिंसा, आतिंकवाद और उनके प्रिाव को रोकने के ललए 
समवपकत अिंतःववर्षय पेशेवरों का एक राष्रीय नेटवकक  है। 

● घखृणत और हहिंसक ववचारधाराओिं के सिंपकक  में आ सकनेवाले ककशोरों/ककशोरीओिं और युवा वयस्कों की 
मीडिया और ऑनलाइन गनतववचधयों का मागकदशकन करने में मदद करने के ललए, स्िीन हेट, एक CP३ 
द्वारा ववत्त पोवर्षत पहल, माता-वपता और सिंबिंचधत वयस्कों को उपकरण, जानकारी और सिंसाधन प्रदान 
करती है। 

 
 

 
i बेंडर पीके, प्लांटे सी, जेंटलइल डीए. ह ांसक मीहडयल सलमग्री कल आक्रलमकतल पर प्रभलव। Curr Opin Psychol. २०१८ 

फ़रवरी;१९:१०४-१०८. doi: 10.1016/j.copsyc.2017.04.003. ईपीयूबी २०१७ अपै्रल १२. पीएमआईडी: २९२७९२०५। 
ii रौकै्सन को ेन हसल्वर, पीएच.डी. के सलथ इांटरवू्य, ९/११ के बीस सलल बलद,  मने सलमूह क सदमे के बलरे में क्यल 

सीखल  ै? रोके्सन को ेन हसल्वर, पीएचडी (apa.org) के सलथ 
iii सांयुक्त रलज्य अमेररकल के चरमपांहथयोां द्वलरल सोशल मीहडयल कल उपयोग | START.umd.edu 
iv आतांकवलद और जनसांचलर मलध्यम | रॉयल यूनलइटेड सहविसेज इांस्टीटू्यट (rusi.org) 
v Healthychildren.org 

https://www.dhs.gov/CP3
https://www.dhs.gov/CP3
https://www.dhs.gov/prevention
https://www.mccaininstitute.org/programs/preventing-targeted-violence/prevention-practitioners-network/
https://www.screenhate.org/
https://www.healthychildren.org/English/healthy-living/emotional-wellness/Pages/how-to-talk-with-your-child-about-the-israel-gaza-war.aspx
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