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Apdbs um ato de violéncia direcionada e terrorismo, individuos e comunidades podem ser expostos a
imagens, videos e outros conteudos perturbadores violentos. Este material pode aparecer na cobertura
da midia ou ser compartilhado on-line. Individuos ou grupos extremistas violentos podem compartilhar
esse conteldo para varios fins, incluindo promover ou glorificar a violéncia.

Décadas de pesquisas na area de psicologia mostram que a exposi¢édo a midias e conteudos violentos —
seja por criangas ou adultos — pode resultar em efeitos prejudiciais." Embora os individuos reajam de
forma diferente aos materiais visuais, algumas pessoas podem apresentar um aumento no estresse,
ansiedade, preocupac¢do ou medo quando expostas a conteddos violentos. Por exemplo, estudos com
pessoas que assistiram aos ataques terroristas de 11 de setembro na televisédo ao vivo tiveram um
aumento nas queixas de problemas psicolégicos e fisicos, anos apos os ataques.’

Pesquisas académicas sugerem que, em casos raros, a visualizacao de conteldo violento pode inspirar
individuos a tentar cometer seus préprios ataques violentos. Estudos de caso de criminosos extremistas
violentos nos Estados Unidos mostram que esses individuos frequentemente visualizavam grandes
guantidades de conteudo perturbador online, o que pode ter contribuido para acelerar seu
comportamento violento. Ver o contetido de ataques violentos também pode encorajar individuos a
imitar essas acdes, como individuos que assistiram a sequestros de avides televisionados nas décadas
de 1970 e 1980 e depois tentaram realizar ataques semelhantes."

Ao reconhecer as consequéncias do contetido violento na midia e na internet, as comunidades podem
tomar medidas proativas para reduzir danos potenciais e criar resiliéncia. Este Recurso de Prevencgéo
fornece orientacéo pratica e baseada em evidéncias para ajudar a proteger comunidades, familias e
individuos, ao mesmo tempo em que diminui a probabilidade de violéncia. A violéncia direcionada e o
terrorismo sdo muitas vezes evitaveis — todos tém um papel a desempenhar na prevencéo da violéncia —
e o governo federal tem muitos recursos disponiveis para apoiar parceiros em todo o pais.

E normal experimentar uma ampla gama de emocdes ap6s um ato de violéncia direcionada ou
terrorismo. Para ajudar os individuos a lidar com esses incidentes, imagens explicitas e os conteddos

compartilhados publicamente depois do ocorrido, a Administracado de Servicos de Abuso de
Substancias e Saude Mental oferece as seguintes dicas de enfrentamento para eventos traumaticos e
desastres:

Entre em contato com amigos e . C
. Saia para fazer exercicio fisico
O familiares
: ! Limit nsum notici . L
L_L mite o consumo 2o e & Coma alimentos saudéaveis
midias sociais
1% Envolva-se no servico comunitéario L Mantenha sua rotina
z -
Priorize 0 sono Peca ajuda

SE HOUVER UMA EMERGENCIA, LIGUE PARA O 911. Se vocé esta preocupado com um amigo ou ente querido,
ndo espere. Procure ajuda profissional.
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https://www.dhs.gov/prevention
https://www.samhsa.gov/find-help/disaster-distress-helpline/coping-tips
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Melhores préaticas para mitigar danos causados por conteudo
violento ap6s um ato de violéncia direcionada e terrorismo

Para individuos:

Antes de assistir ao noticiario ou
usar a internet, prepare-se para
a possibilidade de ver contetidos
explicitos. O elemento surpresa
pode aumentar os danos
causados por esse conteudo, e a
exposicao prolongada pode
aumentar a probabilidade de
estresse e trauma.

Para os pais e os que
trabalham com jovens:

Ofereca aos jovens um espaco
seguro para falar sobre o que
aconteceu de maneira
apropriada para a idade.
Responda as perguntas que eles
tenham com respostas simples,
diretas e honestas. Ofereca
seguranca e suporte adequados.

Para lideres comunitarios e
profissionais de saude
mental, prestadores de

servicos sociais,
funcionarios do governo
local e autoridades policiais:

Planejar e preparar-se para 0s
desafios de segurancga publica
apés um ato de violéncia
direcionada ou terrorismo,
incluindo um aumento na
circulacédo de contetdo
extremista violento. Identificar
recursos presentes na
comunidade, que promovam
resiliéncia antes que um evento
violento ocorra.

A propaganda violenta pode
incluir textos ou imagens
manipulados para fomentar a
violéncia alimentada pelo 6dio.

Busque os fatos verificando as
fontes de noticias,
especialmente no rescaldo
imediato de um incidente
violento, quando as
circunstancias podem néo ser
claras.

Para checar informacdes,
investigue o material de origem e
verifique as informacdes com
fontes confiaveis, como grandes
veiculos de noticias.

Os meios de comunicacao
podem ser complicados para 0s
jovens navegarem sozinhos.

Limite a quantidade de
exposicao a cobertura da midia
e a discussé@o nas midias sociais
com as quais uma crianca
interage, utilize medidas de
seguranca on-line apropriadas
para a idade, limite a exposicao
a conteldos explicitos e
incentive praticas saudaveis na
internet. v

Oferecer apoio adicional a
comunidades ou grupos
marginalizados que possam ser
vitimados por causa do evento.

Isso pode incluir aumentar
medidas de seguranca, falar
diretamente com autoridades
locais e oferecer acesso a saude
mental e a prestadores de
servigos sociais e educacionais.

Para lidar com momentos
desafiadores, mantenha habitos
fisicos saudaveis, como se
alimentar bem e fazer exercicios.
Invista em atividades de bem-
estar mental, como meditacao, e
busque apoio a salde mental, se
necessario.

Tire um tempo da midia.
Desligue as televisdes,
computadores e telefones e
passe algum tempo se
conectando como a familia e a
comunidade.

E importante reconhecer que 0s
profissionais podem
experimentar um nivel alto de
estresse ou trauma, se seu
trabalho exigir exposicao
prolongada a midia violenta ou
materiais gréaficos on-line. Tomar
medidas para cuidar da saude
mental e fisica. Entre em contato
com colegas durante
acontecimentos estressantes
para dar apoio.
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https://www.ptsd.va.gov/understand/what/trauma_triggers.asp
https://www.screenhate.org/
https://www.dhs.gov/news/2023/10/10/resources-and-information-faith-and-community-leaders-regarding-israel-hamas
https://www.dhs.gov/news/2023/10/10/resources-and-information-faith-and-community-leaders-regarding-israel-hamas
https://lincs.ed.gov/state-resources/federal-initiatives/teaching-skills-matter-adult-education/digital-literacy
https://www.apa.org/topics/social-media-internet/health-advisory-adolescent-social-media-use
https://www.apa.org/topics/social-media-internet/health-advisory-adolescent-social-media-use
https://www.dhs.gov/news/2023/10/10/resources-and-information-faith-and-community-leaders-regarding-israel-hamas
https://www.samhsa.gov/find-help/disaster-distress-helpline/coping-tips
https://www.samhsa.gov/find-help/disaster-distress-helpline/coping-tips
https://www.apa.org/topics/gun-violence-crime/mass-shooting
https://www.unomaha.edu/ncite/research/research-projects/young-practitioners-affected-violent-material.php
https://www.unomaha.edu/ncite/research/research-projects/young-practitioners-affected-violent-material.php
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Recursos do CP3:

O Centro de Programas e Parcerias de Prevenc¢éo (CP3) do Departamento de Seguranca Interna (DHS)
apoia uma abordagem abrangente para a prevencao da violéncia direcionada e do terrorismo.

Envolva-se com os Coordenadores Regionais de Prevencéo (RPCs) do DHS CP3, que cobrem
todos os 50 estados e territorios, para ajudar a estabelecer e apoiar os esfor¢os de prevencao
em nivel local. Os RPCs ajudam a fornecer os treinamentos da CP3, conectar profissionais de
prevenc¢ao e construir redes que podem apoiar estruturas locais de prevencao.

Localize recursos federais para prevenir a violéncia direcionada e o terrorismo por meio do
Prevention Resource Finder, incluindo recursos da comunidade, oportunidades de financiamento
de subsidios, plataformas de compartilhamento de informacdes e muito mais.

Conecte-se com a Prevention Practitioners Network, uma rede nacional de profissionais
interdisciplinares dedicados a prevencao da violéncia direcionada, do terrorismo e do impacto
que provocam.

O Screen Hate, uma iniciativa financiada pelo CP3, oferece ferramentas, informacgdes e recursos
para pais e adultos preocupados para ajudar a orientar a midia e atividades on-line de
adolescentes e jovens adultos que podem ser expostos a ideologias de 6dio e violentas.

"Bender PK, Plante C, Gentile DA. Os efeitos do contelido violento da midia sobre a agresséao.
2018 Fev;19:104-108. DOI: 10.1016/j.copsyc.2017.04.003. EPub 2017 Abr 12. PMID: 29279205.

i Entrevista com Roxanne Cohen Silver, Ph.D., Vinte anos depois do 11 de setembro, o que
aprendemos sobre o trauma coletivo? Com Roxane Cohen Silver, PhD (apa.org)

IO uso das midias sociais por extremistas dos Estados Unidos | START.umd.edu

VTerrorismo e os meios de comunicacio de massa | Instituto Real de Servicos Unidos (rusi.org)
v Healthychildren.org
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https://www.dhs.gov/CP3
https://www.dhs.gov/prevention
https://www.mccaininstitute.org/programs/preventing-targeted-violence/prevention-practitioners-network/
https://www.screenhate.org/
https://www.healthychildren.org/English/healthy-living/emotional-wellness/Pages/how-to-talk-with-your-child-about-the-israel-gaza-war.aspx
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