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1 Tài nguyên phòng ngừa để giảm thiểu tác hại từ nội dung hình ảnh bạo lực 

Giảm thiểu tác hại từ nội dung hình ảnh bạo lực:  
Nguồn lực phòng chống CP3 

 
Sau một hành động bạo lực và khủng bố có chủ đích, các cá nhân và cộng đồng có thể tiếp xúc với 
những hình ảnh, video bạo lực và nội dung gây phản cảm khác. Tài liệu này có thể xuất hiện trên các 
phương tiện truyền thông hoặc được chia sẻ trực tuyến. Các cá nhân hoặc nhóm cực đoan bạo lực có 
thể chia sẻ nội dung này vì các mục đích khác nhau, bao gồm cả việc cổ võ hoặc vinh danh bạo lực. 
 
Nhiều thập kỷ nghiên cứu tâm lý cho thấy việc tiếp xúc với các phương tiện và nội dung bạo lực - dù là 
của trẻ em hay người lớn - đều có thể dẫn đến những hậu quả tai hại.i Mặc dù các cá nhân phản ứng 
khác nhau với các tài liệu trực quan nhưng một số người có thể cảm thấy căng thẳng, lo lắng, lo âu hoặc 
sợ hãi gia tăng khi tiếp xúc với nội dung bạo lực. Ví dụ, các nghiên cứu về những người xem vụ tấn công 
khủng bố 11 tháng 9 trên truyền hình trực tiếp cho thấy những phàn nàn về sức khỏe tâm lý và thể chất 
của những người này nhiều năm sau vụ khủng bố này.ii 
 
Nghiên cứu học thuật cho thấy rằng, trong một số trường hợp hiếm hoi, việc xem nội dung bạo lực có thể 
gây cảm hứng cho các cá nhân cố gắng tấn công bạo lực. Nghiên cứu điển hình về những kẻ phạm tội 
cực đoan bạo lực ở Hoa Kỳ cho thấy những cá nhân này thường xuyên xem một lượng lớn nội dung 
phiền nhiễu qua trực tuyến, điều này có thể góp phần thúc đẩy hành vi bạo lực của họ.iii Việc xem nội 
dung của các cuộc tấn công bạo lực thành công cũng có thể khuyến khích các cá nhân bắt chước những 
hành động này, chẳng hạn như là những cá nhân đã xem các vụ cướp máy bay trên truyền hình vào 
những năm 1970 và 1980 và sau đó cố gắng thực hiện những cuộc tấn công tương tự.iv 
 
Bằng cách nhận ra hậu quả của nội dung bạo lực trên phương tiện truyền thông và trực tuyến,  
cộng đồng có thể thực hiện các bước chủ động để giảm thiểu tác hại tiềm ẩn và xây dựng khả năng phục 
hồi. Tài nguyên Phòng ngừa này cung cấp hướng dẫn thực tế, dựa trên bằng chứng để giúp bảo vệ cộng 
đồng, gia đình và cá nhân, đồng thời giảm khả năng xảy ra bạo lực. Bạo lực có chủ đích và khủng bố 
thường có thể ngăn chặn được—mọi người đều có vai trò trong việc ngăn chặn bạo lực—và chính phủ 
liên bang có nhiều tài nguyên sẵn có để hỗ trợ các hợp tác viên trên toàn quốc. 
 

Việc trải qua nhiều cảm xúc khác nhau sau một hành động bạo lực hoặc khủng bố có chủ đích là điều 
bình thường. Để giúp các cá nhân đối phó với những sự cố này cũng như hình ảnh và nội dung phản 
cảm được chia sẻ công khai sau đó, Cơ quan Quản lý Dịch vụ Sức khỏe Tâm thần và Lạm dụng Chất 
gây nghiện đưa ra các gợi ý (mẹo) đối phó sau đây đối với các sự kiện và thảm họa đau thương: 

 

Liên lạc với bạn bè và gia đình 

 

Đi ra ngoài để tập thể dục 

 
Hạn chế xem tin tức và vào mạng xã 
hội 

 

Ăn uống lành mạnh 

 

Tham gia phục vụ cộng đồng 

 

Duy trì những thói quen 

 

Ưu tiên giấc ngủ 

 

Yêu cầu giúp đỡ 

 
NẾU CÓ TRƯỜNG HỢP CẤP CỨU, HÃY GỌI 911. Nếu bạn lo lắng về một người bạn hoặc người thân, 
đừng chờ đợi. Tìm kiếm sự giúp đỡ chuyên môn.  

https://www.dhs.gov/prevention
https://www.samhsa.gov/find-help/disaster-distress-helpline/coping-tips


 

 

 

2 Tài nguyên phòng ngừa để giảm thiểu tác hại từ nội dung hình ảnh bạo lực 

Các phương pháp hay nhất để giảm thiểu tác hại từ nội dung 
bạo lực sau hành động bạo lực và khủng bố có chủ đích 

Cho cá nhân: 
Đối với các bậc cha mẹ và 
những người làm việc với 

giới trẻ: 

Dành cho các nhà lãnh đạo 
cộng đồng và chuyên viên 
sức khỏe tâm thần, người 

cung cấp dịch vụ xã hội, giới 
chức chính quyền địa 

phương và cơ quan thực thi 
pháp luật: 

Trước khi xem tin tức hoặc sử 
dụng internet, hãy chuẩn bị cho 
khả năng bạn có thể thấy nội 
dung hình ảnh phản cảm. Yếu 
tố bất ngờ có thể làm tăng tác 
hại do nội dung này gây ra và 
việc tiếp xúc kéo dài có thể làm 
tăng khả năng bị căng thẳng và 
chấn thương. 

Cung cấp cho giới trẻ một 
không gian an toàn để nói về 
những gì đã xảy ra theo những 
cách phù hợp với lứa tuổi. Trả 
lời câu hỏi của họ bằng những 
câu trả lời đơn giản, trực tiếp 
và trung thực. Cung cấp sự 
trấn an và hỗ trợ thích hợp. 

Lập kế hoạch và chuẩn bị cho 
những thách thức về an toàn 
công cộng sau một hành động 
bạo lực hoặc khủng bố có chủ 
đích, bao gồm cả việc gia tăng 
lưu hành nội dung cực đoan 
bạo lực bằng hình ảnh. Xác 
định các nguồn lực dựa vào 
cộng đồng nhằm thúc đẩy khả 
năng phục hồi trước khi xảy ra 
sự kiện bạo lực. 

Tuyên truyền bạo lực có thể 
bao gồm văn bản hoặc hình 
ảnh bị bóp méo nhằm thúc đẩy 
bạo lực mang tính thù hận. 
 
Tìm kiếm sự thật bằng cách 
minh xác các nguồn tin tức, 
nhất là ngay sau khi xảy ra vụ 
việc bạo lực khi các trường 
hợp có thể không rõ ràng. 
 
Để kiểm tra thông tin thực tế, 

điều tra nguồn tài liệu và minh 

xác các tuyên bố bằng các 

nguồn đáng tin cậy như các 

hãng tin tức lớn. 

Phương tiện truyền thông có 
thể khó khăn đối với giới trẻ khi 
họ điều hướng một mình. 
 
Hạn chế tiếp xúc với các 
phương tiện truyền thông và 
thảo luận trên phương tiện 
truyền thông xã hội mà giới trẻ 
giao tiếp, sử dụng các biện 
pháp an toàn trực tuyến phù 
hợp với lứa tuổi, hạn chế tiếp 
xúc với nội dung với hình ảnh 
phản cảm và xây dựng các kỹ 
năng trực tuyến và truyền 
thông lành mạnh.v 

Cung cấp hỗ trợ bổ túc cho các 
cộng đồng hoặc nhóm bị thiệt 
thòi có thể trở thành nạn nhân 
vì sự kiện này. 
  
Điều này có thể bao gồm tăng 
cường các biện pháp phòng 
ngừa an ninh, tiếp cận trực tiếp 
với các giới chức địa phương 
và tiếp cận các dịch vụ chăm 
sóc sức khỏe tâm thần, nhà 
cung cấp dịch vụ xã hội và tài 
nguyên giáo dục. 

Để đối phó trong thời gian thử 
thách, hãy duy trì các thói quen 
thể chất lành mạnh như ăn 
uống lành mạnh và tập thể 
dục. Đầu tư vào các hoạt động 
chăm sóc sức khỏe tâm thần 
như thiền và hỗ trợ sức khỏe 
tâm thần nếu cần. 

Hãy dành thời gian tránh xa 
phương tiện truyền thông. Tắt 
tivi, máy tính, điện thoại và 
dành thời gian kết nối như một 
gia đình và cộng đồng. 

Nhận thức được rằng các 
chuyên viên có thể gặp căng 
thẳng hoặc thương tổn nặng 
nề nếu công việc của họ đòi 
hỏi phải tiếp xúc lâu dài với các 
phương tiện truyền thông bạo 
lực hoặc tài liệu trực tuyến có 
hình ảnh phản cảm. Thực hiện 
các bước để chăm sóc sức 
khỏe tinh thần và thể chất. Liên 
hệ với đồng nghiệp trong 
những sự kiện căng thẳng để 
hỗ trợ. 

https://www.ptsd.va.gov/understand/what/trauma_triggers.asp
https://www.ptsd.va.gov/understand/what/trauma_triggers.asp
https://www.screenhate.org/
https://www.dhs.gov/news/2023/10/10/resources-and-information-faith-and-community-leaders-regarding-israel-hamas
https://www.dhs.gov/news/2023/10/10/resources-and-information-faith-and-community-leaders-regarding-israel-hamas
https://lincs.ed.gov/state-resources/federal-initiatives/teaching-skills-matter-adult-education/digital-literacy
https://www.apa.org/topics/social-media-internet/health-advisory-adolescent-social-media-use
https://www.apa.org/topics/social-media-internet/health-advisory-adolescent-social-media-use
https://www.apa.org/topics/social-media-internet/health-advisory-adolescent-social-media-use
https://www.dhs.gov/news/2023/10/10/resources-and-information-faith-and-community-leaders-regarding-israel-hamas
https://www.samhsa.gov/find-help/disaster-distress-helpline/coping-tips
https://www.samhsa.gov/find-help/disaster-distress-helpline/coping-tips
https://www.apa.org/topics/gun-violence-crime/mass-shooting
https://www.unomaha.edu/ncite/research/research-projects/young-practitioners-affected-violent-material.php
https://www.unomaha.edu/ncite/research/research-projects/young-practitioners-affected-violent-material.php


 

 

 

3 Tài nguyên phòng ngừa để giảm thiểu tác hại từ nội dung hình ảnh bạo lực 

Tài nguyên CP3: 
 
Trung tâm Hợp tác và Chương trình Phòng ngừa (CP3) của Bộ An ninh Nội địa (DHS) hỗ trợ cách tiếp 
cận toàn diện đối với bạo lực có mục tiêu và phòng chống khủng bố. 
 

● Hợp tác với Điều phối viên Phòng ngừa Khu vực (RPC) của DHS CP3, bao gồm tất cả 50 tiểu 
bang và vùng lãnh thổ, để giúp thiết lập và hỗ trợ các nỗ lực phòng ngừa ở cấp địa phương. 
RPC giúp cung cấp các khóa đào tạo của CP3, kết nối những người thực hành phòng ngừa và 
xây dựng mạng lưới có thể hỗ trợ các khuôn khổ phòng ngừa ở địa phương. 

● Xác định các nguồn lực liên bang để ngăn chặn bạo lực có chủ đích và khủng bố thông qua 
Công cụ Tìm kiếm Nguồn lực Phòng ngừa, bao gồm các nguồn lực cộng đồng, cơ hội tài trợ, nền 
tảng chia sẻ thông tin và nhiều hơn nữa. 

● Kết nối với Mạng lưới các bác sĩ phòng ngừa, một mạng lưới quốc gia gồm các chuyên viên liên 
ngành chuyên ngăn chặn bạo lực có chủ đích, khủng bố và tác động của chúng. 

● Screen Hate, một sáng kiến do CP3 tài trợ, cung cấp các công cụ, thông tin và tài nguyên dành 
cho các bậc cha mẹ và những người lớn có liên quan nhằm giúp hướng dẫn các hoạt động 
truyền thông và trực tuyến của thiếu niên và thanh niên, những người có thể tiếp xúc với các hệ 
tư tưởng thù hận và bạo lực. 
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ii Phỏng vấn Tiến sĩ Roxanne Cohen Silver, Hai mươi năm sau ngày 11/9, chúng ta đã học được gì 
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https://www.dhs.gov/CP3
https://www.dhs.gov/prevention
https://www.mccaininstitute.org/programs/preventing-targeted-violence/prevention-practitioners-network/
https://www.screenhate.org/
http://healthychildren.org/
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