
Actividades para el Aula

Por ejemplo, la actividad de “10 
Minutes2Protect” (10 Minutos para  
Proteger) con “Tips2Protect” (Consejos 
para Proteger) para adolescentes, 
Crucigramas, Sopa de Letras, Bingo, 
Páginas para Colorear de Project 
iGuardian y Personajes de Project 
iGuardian.

Set all social  
media, apps and 
gaming profiles  

to private.

Ask a teacher 
about having a 

Project iGuardian® 
presentation.

Download the Top 
10 Tips2Protect  

for Teens.

Spend an hour 
outside without 

electronics.

Look up how 
exploitation 
happens on  

K2P Kids.

Talk to a trusted 
adult about which 
apps need location 

services.

Read the Social 
Media and Online 
Tips2Protect on 

know2protect.gov.

Create steps to 
follow if a friend 
confides in you 

about online CSEA.  

Tell a friend how  
to report online 

CSEA.

Check your profiles 
and remove any  

personal info.

Update your profile 
picture with a 

Project iGuardian 
avatar.

Go through your 
friends lists and 

remove strangers. 

Fill out the Online 
Safety Agreement 

with a parent or 
guardian.

Read “Something 
Happened – What 

Can I Do?” on 
know2protect.gov.

Create steps to 
follow if you see 

inappropriate 
content online.

Tell a friend to never 
send pictures or 

videos to someone 
they don’t know.

Identify a trusted 
adult you can talk  

to about online 
safety.

Turn off location 
tracking on all 

unnecessary apps.

Download 
Fake Profiles – 

Tips2Identify on 
know2protect.gov.

Read K2P’s Key 
Definitions on 

know2protect.gov.

Watch the 
Know2Protect PSA on 
know2protect.gov.

Make a list of fun 
outdoor activities 
you can do without 

electronics.

Download K2P’s 
Internet Safety 

Checklist.

Talk to your  
friends about  
ways to stay  
safe online.

B I N G O

Together We Can Stop Online Child Exploitation™

To learn more, visit know2protect.gov

KNOW2PROTECT™ 

DIGITAL DEFENSE 
ALL-OUT BINGO

6Level up your internet safety skills with All-Out Bingo. Check off squares for 
things you complete and fill in the whole card.

 1justice.gov/usao-edtx/project-safe-childhood

KNOW2PROTECT®  

CARTA DE PRESENTACIÓN DE 
RECURSOS BACK2SCHOOL

Cada año, uno de cada cinco menores recibe una solicitud sexual no deseada  
en línea.1 Si usted es un adulto que trabaja con menores, estás en línea de frente  
cuando se trata de mantenerlos seguros. #Back2School con Know2Protect, 
un esfuerzo nacional para combatir la explotación y el abuso sexual infantil 
en línea (CSEA, por sus siglas en inglés), le ofrece valiosos recursos de seguridad 
en Internet que pueden ayudarte a proteger los niños en su cuidado.
Descargue nuesrros recursos gratuitos en dhs.gov/know2protect/campaign-resources, que incluyen:

Juntos Podemos Detener la Explotación de Menores en Línea
Para aprender más, visite know2protect.gov

Recursos para Educar

Por ejemplo, nuestros breves vídeos  
de formación del Proyecto iGuardian®,  
el programa educativo de Know2Protect,  
Tips2Identify: Como Identificar 
Explotación y Abuso para educadores 
y otros consejos para que los niños, 
adolescentes y padres se mantengan 
seguros en línea e identifiquen perfiles 
falsos.

Recursos para Enviar a Casa

Por ejemplo, el letrero para la foto del 
Primer Día de Clases Know2Protect, 
una muestra de Acuerdo Familiar 
Respecto al Comportamiento en Línea, 
Guía Para Uso Seguro De Internet para 
motivar a las familias a pensar en la 
seguridad en línea en casa.

Recursos para la Escuela

Por ejemplo, pancartas digitales 
e imprimibles, además de hojas 
de consejos para exhibir en aulas, 
pasillos y más.

1. Inicie una conversación abierta y bidireccional con su hijo.

2. Proteja con contraseña o controle el acceso a la tienda de aplicaciones y 

a las descargas de juegos de su hijo(a).

3. Establezca límites de tiempo y área para el uso de dispositivos y verifique 

las actividades en línea frecuentemente de cada dispositivo.

4. Configure todas las aplicaciones, juegos y dispositivos como privados.

5. Desactive los servicios de datos de ubicación en las redes sociales y las 

aplicaciones no esenciales.

6. Hable de la permanencia de los datos. Los datos en línea pueden durar 

toda la vida.

7. Cree un contrato con su hijo con respecto al comportamiento en línea.

8. Revisé la lista de contactos de su hijo. Elimine a los extraños.

9. Advierta a su hijo que nunca debe salir de un juego para chatear con 

alguien que no conoce en una plataforma diferente.

10. No borre mensajes, imágenes o videos de depredadores y no reenvíes 

imágenes o videos sexualmente explícitos. Guarde nombres de usuario, 

capturas de pantalla e imágenes o videos como evidencia para que las 

fuerzas del orden la recopilen directamente desde el dispositivo.

Juntos Podemos Detener la Explotación de Menores en Línea 

Para aprender más, visite know2protect.gov

KNOW2PROTECT® 

LOS 10 MEJORES CONSEJOS  

DE PREVENCIÓN EN LÍNEA

Para aprender más, visite know2protect.gov

Yo, 

y 

prometemos seguir las siguientes reglas:

Nombre en letra de molde del menor

Nombre en letra de molde del padre o tutor legal

Este acuerdo está diseñado para promover la seguridad de nuestra familia mientras usan el Internet.  Debemos asegurar que  

todos estamos en la misma página y de acuerdo con mantener nuestra seguridad en línea.  Es importante tanto para los menores y 

adultos acordar reglas de seguridad en línea que funcionen mejor para nuestra familia.  Para ayudar a guiar nuestras respuestas, 

visitamos la página en línea know2protect.gov y/o asistimos a la presentación de un “Project iGuardian”.

KNOW2PROTEC
T

®

ACUERDO FAMILIAR DE SEGURIDAD EN LÍNEA 

Protege tu información personal  

No compartiremos nuestra información personal y valiosa, 

fotos o imágenes con nadie que no conozcamos en el 

mundo real. También utilizaremos controles parentales 

o configuraciones de privacidad, según corresponda, 

para cada una de nuestras cuentas.

Prometo no compartir: 

Se amable y respetuoso  

Prometemos ser siempre amables y respetuosos con 

los demás en línea, tal como lo haríamos en persona. 

No utilizaremos lenguaje perjudicial, no seremos malos 

con nadie, ni publicaremos nada en línea que pueda 

avergonzar a los demás.

Ejemplos de comportamientos apropiados son: 

Ejemplos de comportamientos inapropiados son: 

Balance del tiempo frente a la pantalla  

Nos aseguraremos de encontrar un balance entre el tiempo 

frente a la pantalla y otras actividades que disfrutamos, como 

jugar al aire libre, leer libros, o pasar tiempo juntos en familia. 

Algunas de mis actividades favoritas fuera de línea:

Limitaré mi tiempo frente a la pantalla de la siguiente 

manera: 

Pedir permiso  

Hablaremos antes de descargar nuevas aplicaciones. 

También hablaremos sobre cómo usar las nuevas 

aplicaciones de forma segura, como no salir de una 

aplicación para chatear en privado con alguien o 

reunirse con alguien en persona. 

Algunas formas de uso apropiado de las aplicaciones son: 

Confianza Mutua  

Nos aseguraremos de encontrar un balance entre el 

tiempo frente a la pantalla y otras actividades que 

disfrutamos, como jugar al aire libre, leer libros, o 

pasar tiempo juntos en familia.

Algunas formas en las que podemos crear un entorno de 

confianza cuando hablamos de seguridad en línea son:  

Conversemos sobre lo que vemos  

Compartiremos los unos con los otros lo que hacemos 

en línea. Si nos topamos con algo en línea que nos 

haga sentir incómodos, prometemos hablarlo abierta 

y honestamente entre nosotros. No guardaremos 

secretos sobre cosas que nos molesten en línea.

Mis aplicaciones favoritas son: 

Mis amigos favoritos en línea son:

Al aceptar este Acuerdo Familiar de Seguridad en Línea, nos comprometemos a hacer nuestras experiencias en línea unas seguras, 

positivas y agradables para todos. ¡Divirtámonos explorando el mundo digital juntos mientras nos mantenemos seguros!

Firma del menor 

Fecha

Firma del padre o tutor legal 

Fecha

También puede reservar una capacitación gratuita en persona o virtual para su 
escuela, Programas después de clases, Entrenamientos para maestros / personal 
escolar o PTA. Para obtener más información, visite dhs.gov/know2protect/training.

http://justice.gov/usao-edtx/project-safe-childhood
http://dhs.gov/know2protect/campaign-resources
https://www.dhs.gov/know2protect/training



